


「サンムマガジン」は、千葉県は九十九里浜のちょうど真ん中あたり
に位置する「山武市」をPRする冊子です。自然溢れるのどかな風景
にリフレッシュしたら、お次はエネルギッシュなヒト、モノ、コトへ。
うまー！、すごー！、たのしー！を存分に味わってもらって、山武に秘
めるポテンシャルを是非とも感じてもらいたいのです。そんな魅力
満載な山武に興味を持ってもらい、願わくば “山武ファン”になって
もらいたい。そんな思いで山武の魅力を独自の視点で発信してい
く。それが「サンムマガジン」です。

JR東日本 総武本線 松尾駅
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Shooting location: ホテル浪川荘
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料理の宿	ニュー太洋
千葉県山武市本須賀3841-72
TEL：0475-84-1129
URL：newtaiyo.com

ペンション	白い貝がら
千葉県山武市蓮沼ロの2929-4
TEL：0475-86-2431
URL：shiroi-kaigara.com

『時代と共に泊まる』『時代と共に泊まる』

シ
ッ
ク
な
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
済
ま
せ
る
と
、

お
部
屋
へ
と
案
内
さ
れ
る
。
長
い
廊
下
に
差
し
掛
か
る
と
、
そ
れ
ま
で
の
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
か
ら
一
変
、
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
に
広
が
る
中
庭
に
思
わ
ず
「
お
ぉ
ぉ
!!
」
と
感
動
の

声
が
溢
れ
て
し
ま
う
。「
み
な
さ
ん
、
決
ま
っ
て
驚
か
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
す
の
は
、
ニ
ュ
ー
太
洋
三
代
目
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
。
そ
こ
に
は
見
事
な
ま
で
に
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
中
庭
が
広
が
っ
て
い
た
。

青
々
と
し
た
芝
生
が
一
面
に
広
が
り
、
幾
本
も
の
大
き
な
ヤ
シ
の
木
に
囲
ま
れ
た
中
庭

は
、
南
国
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
る
。
テ
ラ
ス
に
並
べ
ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
を
目
に
し
た

ら
、
そ
こ
で
の
食
事
が
楽
し
み
で
な
ら
な
い
。
正
面
か
ら
は
見
え
な
い
中
庭
だ
が
、
2
階

の
各
部
屋
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
下
ろ
せ
る
し
、
宴
会
場
も
ホ
ー
ル
も
こ
の
中
庭
を
囲
む
よ

う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
中
庭
が
、ニ
ュ
ー
太
洋
の
中
心
に
据
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

そ
の
昔
、
芝
生
の
雑
草
を
一
つ
一
つ
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
抜
く
祖
母
の
姿
が
あ
っ
た
。「
当

時
は
そ
こ
ま
で
や
ら
な
く
て
も
…
…
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
と
な
れ
ば
そ
れ
は
無
言

の
祖
母
の
教
え
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
は
語
っ
て
く
れ
た
。

み
な
さ
ん
が
集
い
、
お
食
事
や
宴
会
を
楽
し
ま
れ
る
中
庭
。
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

の
会
場
と
な
り
、
新
郎
新
婦
の
門
出
の
場
と
な
る
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
庭
の
手
入

れ
は
欠
か
せ
な
い
の
だ
と
。
そ
れ
が
祖
母
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
、
ニ
ュ
ー
太
洋
の
〝
お

も
て
な
し
〟
の
ひ
と
つ
な
の
だ
ろ
う
。

九
十
九
里
の
海
か
ら
届
く
潮
風
に
身
を
任
せ
、
中
庭
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
。
さ
ぁ
、
夕

食
の
時
間
だ
。
テ
ラ
ス
で
自
慢
の
料
理
を
い
た
だ
く
と
し
よ
う
。

90
年
代
を
青
春
と
共
に
駆
け
抜
け
た
者
に
と
っ
て
、

〝
ペ
ン
シ
ョ
ン
〟
と
い
う
言
葉
に
、
ど
こ
か
甘
酸
っ
ぱ

さ
を
感
じ
て
し
ま
う
の
は
致
し
方
な
い
。
そ
ん
な
時
代

に
、
こ
こ
蓮
沼
に
誕
生
し
た
「
ペ
ン
シ
ョ
ン 

白
い
貝

が
ら
」
も
、
こ
れ
ま
で
に
数
々
の
青
春
物
語
を
見
届
け

て
き
た
こ
と
だ
ろ
う
。

今
年
で
35
年
目
を
迎
え
る
「
ペ
ン
シ
ョ
ン 

白
い
貝

が
ら
」。
そ
の
長
い
年
月
を
感
じ
さ
せ
な
い
の
は
、
時

代
に
合
わ
せ
た
リ
フ
ォ
ー
ム
だ
け
で
は
な
く
、
開
業
当

時
か
ら
貫
き
通
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
あ
る
〝
心
が
け
〟
に

あ
っ
た
。「
古
い
ペ
ン
シ
ョ
ン
だ
け
ど
、
ガ
ラ
ス
磨
き

だ
け
は
ど
ん
な
有
名
ホ
テ
ル
に
だ
っ
て
負
け
な
い
よ
」

と
オ
ー
ナ
ー
の
秋
葉
さ
ん
。
そ
の
言
葉
通
り
、
ど
の
窓

ガ
ラ
ス
も
ピ
カ
ピ
カ
で
、サ
ッ
シ
に
も
塵
ひ
と
つ
な
い
。

注
ぐ
日
差
し
や
窓
か
ら
の
景
色
に
曇
り
ひ
と
つ
な
い
よ

う
、
オ
ー
ナ
ー
自
ら
窓
ガ
ラ
ス
を
磨
き
、
お
客
様
を
迎

え
て
き
た
。
そ
の〝
心
が
け
〟は
、ペ
ン
シ
ョ
ン
の
隅
々

ま
で
行
き
届
い
て
い
る
。
35
年
に
わ
た
り
磨
き
上
げ
ら

れ
て
き
た
「
ペ
ン
シ
ョ
ン 

白
い
貝
が
ら
」
は
、
今
で

も
変
わ
ら
ず
に
ピ
カ
ピ
カ
の
青
春
を
紡
ぐ
場
所
と
な
っ

て
い
る
。

さ
て
、
磨
き
は
窓
ガ
ラ
ス
だ
け
で
は
な
い
。「
折
角

の
旅
行
な
ん
だ
か
ら
、
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
か

ら
ね
」
と
、
長
年
の
接
客
か
ら
オ
ー
ナ
ー
の
ト
ー
ク
に

も
磨
き
が
か
か
っ
て
い
る
。「
ペ
ン
シ
ョ
ン 

白
い
貝
が

ら
」
に
泊
ま
っ
た
ら
、
名
前
に
あ
る
〝
白
い
貝
が
ら
〟

の
由
来
に
つ
い
て
訊
ね
て
み
よ
う
。
オ
ー
ナ
ー
の
愉
快

な
ト
ー
ク
が
炸
裂
す
る
か
も
。

HOTEL
Stay with The times
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『料理の宿 ニュー太洋』のおもてなし『料理の宿 ニュー太洋』のおもてなし

HOTEL
Stay with The times
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ANKR	VILLAGE	KUJUKURI	PRIVATE	CAMP
千葉県山武市蓮沼平225-5
TEL：0475-71-3741
URL：ankr-resort.team/privatecamp/kujukuri

静
か
な
海
岸
線
に
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
エ
ア
ス
ト

リ
ー
ム
が
並
ぶ
風
景
は
、
ま
さ
に
憧
れ
の
ア
メ

リ
カ
西
海
岸
。
エ
ア
ス
ト
リ
ー
ム
の
中
は
、
セ

ン
ス
抜
群
な
イ
ン
テ
リ
ア
が
施
さ
れ
た
リ
ビ
ン

グ
に
、
ゆ
っ
た
り
ベ
ッ
ド
の
寝
室
、
シ
ャ
ワ
ー

ル
ー
ム
ま
で
完
備
さ
れ
た
快
適
空
間
だ
。
エ
ア

ス
ト
リ
ー
ム
を
飛
び
出
せ
ば
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

が
広
が
る
。
そ
こ
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
焚
き
火
が
楽
し

め
る
、
ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ビ
ン
グ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ

だ
。
海
か
ら
の
潮
風
が
通
り
抜
け
、
ま
す
ま
す

ア
メ
リ
カ
ン
な
気
分
に
浸
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん

な
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

な
「A

N
K

R
 V

ILLA
G

E K
U

JU
K

U
R

I 
PRIVATE CAM

P

」
で
、
な
ん
と
薪
風
呂
が

楽
し
め
ち
ゃ
う
の
だ
！

さ
あ
ご
覧
あ
れ
。
青
空
の
下
も
い
い
。
満
天

の
星
を
眺
め
な
が
ら
も
い
い
。
こ
り
ゃ
〜
、
極

上
の
バ
ス
タ
イ
ム
が
満
喫
で
き
る
。
風
呂
か
ら

上
が
れ
ば
、
火
照
っ
た
体
に
冷
え
た
ビ
ー
ル
。

冬
な
ら
焚
き
火
の
前
で
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
。
気
持

ち
良
す
ぎ
て
、
そ
の
場
で
ご
就
寝
…
…
っ
て
こ

と
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
ご
注
意
あ
れ
で
す
よ
。

八
角
形
の
と
ん
が
り
屋
根
が
、
ど
こ
か
ミ
ス
テ

リ
ア
ス
で
摩
訶
不
思
議
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
の

は
、
カ
フ
ェ
＆
ペ
ン
シ
ョ
ン
「Pollo lepo

」。
1

階
が
オ
ー
ナ
ー
家
族
で
切
り
盛
り
す
る
カ
フ
ェ

で
、
2
階
が
タ
イ
プ
の
異
な
る
4
室
の
客
室
か
ら

な
る
宿
泊
施
設
に
な
っ
て
い
る
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
「Pollo lepo

」
だ
が
、
実
は
本
業
は
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
建
設
業
。
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
の
、
接

客
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
培
っ

て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、「Pollo lepo

」
の

ス
タ
ッ
フ
も
全
員
、
本
業
の
職
人
さ
ん
と
い
う
の

だ
か
ら
驚
き
だ
。
ま
さ
に
二
足
の
草
鞋
、
二
刀
流

と
き
た
。

当
然
職
人
集
団
と
あ
っ
て
、「
作
る
」
に
関
し

て
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
。
内
装
の
み
な
ら
ず
、
左
官

か
ら
オ
ブ
ジ
ェ
制
作
ま
で
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
腕

前
が
発
揮
さ
れ
、
そ
の
完
成
度
の
高
さ
や
職
人
の

成
せ
る
技
に
唸
る
。
そ
の
中
で
も
露
天
風
呂
は
ひ

と
き
わ
だ
。
洋
館
の
中
に
た
だ
ひ
と
つ
、
閑
寂
の

風
景
に
佇
む
様
は
ま
る
で
秘
湯
の
よ
う
。
そ
よ
ぐ

笹
音
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
湯
船
に
漬
か
れ
ば
、
旅
の
疲
れ

＆
ス
ト
レ
ス
解
消
の
心
地
よ
さ
に
酔
い
し
れ
る
。

オ
ー
ナ
ー
肝
煎
り
の
大
作
な
の
だ
。

隣
接
す
る
庭
に
は
、
と
ん
が
り
テ
ン
ト
や
流
木

で
組
ま
れ
た
パ
ビ
リ
オ
ン
ま
で
あ
り
、
神
秘
的
な

ア
ウ
ト
ド
ア
ま
で
楽
し
め
る
の
だ
か
ら
、
も
は
や

テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
。
そ
の
広
が
り
は
止
ま
る

と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。こ
の
先
も
乞
う
ご
期
待
だ
。

『旅はやっぱり風呂だろう』『旅はやっぱり風呂だろう』

GLAMPING
A trip should be a Bath

03
CAFE & HOTEL

A trip should be a Bath

04

Pollo	lepo
千葉県山武市松尾町五反田2219-7
TEL：0479-74-7880
カフェ 営業時間：10:30〜16:00
  （土日／〜18:00）
 定休日：月、火曜日

『Pollo lepo』の『Pollo lepo』の
癒しの露天風呂癒しの露天風呂

『ANKR VILLAGE KUJUKURI PRIVATE CAMP』『ANKR VILLAGE KUJUKURI PRIVATE CAMP』
 アメリカンに薪風呂を アメリカンに薪風呂を
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日
曜
の
昼
下
が
り
、
並
ん
で
ス
イ
カ
を
食
べ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
っ
た
。
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
夏
の
合

宿
を
終
え
、
こ
れ
か
ら
帰
る
と
こ
ろ
の
よ
う
だ
。

浪
川
荘
は
こ
こ
山
武
市
蓮
沼
の
老
舗
ホ
テ
ル
。
グ
ラ
ウ

ン
ド
や
体
育
館
や
武
道
館
ま
で
あ
り
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
を
受
け
入
れ
て
い
る
。「
浪
川
杯
」
と
い
う
浪
川
荘

主
催
の
大
会
が
あ
る
く
ら
い
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽
力
し

て
い
る
の
だ
。

大
き
な
浪
川
荘
本
館
の
前
に
、風
格
あ
る
建
物
が
あ
る
。

そ
の
名
を
「
浪
川
荘 

東
館
」
と
言
い
、
こ
れ
こ
そ
が
浪

川
荘
合
宿
の
メ
イ
ン
館
！　
こ
れ
ま
で
沢
山
の
合
宿
場
と

な
っ
て
き
た
〝
合
宿
の
聖
地
〟
だ
。
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

佇
ま
い
は
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
。
館
内
の
昔
懐
か
し
い
ア

レ
や
コ
レ
や
が
、
今
も
な
お
現
役
で
頑
張
っ
て
い
る
。
2

階
に
は
個
室
が
並
び
、
1
階
は
襖
を
取
っ
払
え
ば
、
宴
会

場
の
よ
う
な
大
大
大
広
間
。
畳
を
数
え
る
と
な
ん
と
80

畳
！　
布
団
を
並
べ
れ
ば
圧
巻
の
合
宿
風
景
が
出
来
上
が

り
、枕
投
げ
だ
っ
て
心
置
き
な
く
楽
し
め
る
っ
て
も
ん
だ
。

そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
精
通
し
て
い
る
浪
川
荘
の
三
代
目

女
将
の
明
子
さ
ん
は
、
海
を
愛
し
波
を
楽
し
む
サ
ー

フ
ァ
ー
だ
。
毎
朝
仕
事
前
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
む
の
が

日
課
な
ほ
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
翔
ん
で
い
る
。
こ
れ

が
一
日
の
原
動
力
に
な
る
ん
で
す
と
、
目
を
輝
か
せ
て
話

し
て
く
れ
る
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
汗
を
流

し
て
い
る
。
練
習
を
終
え
た
剣
道
着
姿
の
子
ど
も
た
ち
が

帰
っ
て
き
た
。
浪
川
荘
の
美
味
し
い
晩
ご
は
ん
が
待
っ
て

い
る
。

『合宿という名の青春』『合宿という名の青春』

合宿の聖地『ホテル浪川荘 東館』合宿の聖地『ホテル浪川荘 東館』

ホテル浪川荘
千葉県山武市蓮沼ニの4665
TEL：0475-86-2259
URL：namikawasou.jp

HOTEL
Training camp is Youth

05
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　「さんぶ地域フェスタ2014」のグルメ
部門で、グランプリに輝いたメニューが
ある。「アジなめろう丼」だ。それから
大和の名物丼に君臨し続けている。普
通、なめろうは酢でいただくのがポピュ
ラーな食べ方だが、大和のなめろう丼
は、飯が酢飯で、なめろうは味噌が存
分に利いている。なので他に何も掛け
ないでいただけるのが特徴だ。そして、
なめろうと酢飯の間を、地元特産のきゅ
うりが取り持っている。これがなめろう
とも酢飯とも相性バツグンで、さっぱり
した味わいに一役買っている。是非、
人気の「アジさんが餃子」も合わせて、
大和の二大人気メニューを堪能しても
らいたい。

　時代はバブル。当時、まかない料理
なのに贅沢な中落ち丼は、大将のアイ
デアと心意気で更に進化。今では、中落
ち丼にウニといくらが加わり、大将の焼
く厚焼き卵まで入った豪華絢爛な丼物
に変貌したのだ。この主役級のキャス
トを一堂に揃えた「めだか丼」は、ひと
口いただいた瞬間、そりゃ〜もう、スタ
ンディングオーベーションの拍手喝采。

「磯料理めだか」不動の看板メニュー
「めだか丼」となったのだ。店名の「め
だか」は「目が高い」の意。この「めだ
か丼」がそれを証明する。

鮨どころ大和（だいわ）
千葉県山武市松尾町猿尾303-7
TEL：0479-86-6055
営業時間：11:00〜23:00
定休日：月曜日
URL：daiwamatsuo.wixsite.com/daiwa

磯料理めだか
千葉県山武市松尾町大堤79
TEL：0479-86-3900
営業時間：昼／11:30〜14:00
 夜／17:00〜22:00
定休日：水曜日

カツカレー／860円（税別）

めだか丼／1,650円（税込）

アジなめろう丼／1,300円（税込）　※ランチはサラダ、玉子焼き、お吸い物、スイーツ付　
（奥）アジさんが餃子／500円（税込）　※ランチサービス 350円（税込）

な
め
ろ
う
と
酢
飯
の

な
め
ろ
う
と
酢
飯
の

間
に
キ
ュ
ウ
リ
が
！

間
に
キ
ュ
ウ
リ
が
！

『海鮮を堪能する』『海鮮を堪能する』

RESTAURANT
Enjoy Seafood 

06
『
磯
料
理
め
だ
か
』の
め
だ
か
丼

『
磯
料
理
め
だ
か
』の
め
だ
か
丼

豪華絢爛が
豪華絢爛が

一体化している！

一体化している！

RESTAURANT
Enjoy Seafood 

07

RESTAURANT
Enjoy Seafood 

08

『鮨どころ大和』の『鮨どころ大和』の
   アジなめろう丼   アジなめろう丼

美味処	すず木
千葉県山武市松尾町広根2539-5
TEL：0479-86-1101
営業時間：平日／11:00〜14:00
  17:00〜21:00
 土日／11:00〜21:00
定休日：木曜日

刺身定食／1250円（税込）

店
先
に
貼
ら
れ
た
無
数
の
料
理
の
写
真
。
こ

れ
を
目
に
し
た
ら
、
何
を
食
べ
よ
う
か
迷
っ
て

し
ま
う
の
は
、
は
じ
め
て
「
す
ず
木
」
を
訪
れ

た
人
の
常
。
こ
れ
に
し
よ
う
と
決
め
て
暖
簾
を

く
ぐ
れ
ば
、大
将
の
威
勢
の
い
い「
い
ら
っ
し
ゃ

い
！
」
の
声
。
席
に
着
く
も
、
こ
れ
ま
た
壁
に

貼
ら
れ
た
料
理
の
写
真
と
短
冊
メ
ニ
ュ
ー
の

数
々
に
、
再
び
何
に
し
よ
う
か
と
振
り
出
し
に

戻
さ
れ
る
…
…
。
常
連
客
ら
し
い
ま
わ
り
の
注

文
の
声
を
聞
い
て
い
る
と
、
海
鮮
丼
と
刺
身
定

食
が
人
気
の
よ
う
だ
。
な
ら
ば
と
刺
身
定
食
を

注
文
す
る
こ
と
に
し
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
で
大
将
の
包
丁
を
振
る
う
姿

に
、
期
待
は
高
ま
り
腹
は
鳴
る
。「
お
ま
ち
ど

う
さ
ま
」
と
運
ば
れ
た
御
膳
に
、
注
文
に
間
違

い
は
な
か
っ
た
と
ガ
ッ
ツ
ボ
ー
ズ
。
ま
る
で
祝

い
御
膳
の
よ
う
に
、
笹
す
だ
れ
に
盛
り
付
け
ら

れ
た
色
鮮
や
か
な
刺
身
た
ち
の
姿
を
見
た
ら
、

そ
り
ゃ
顔
は
ほ
こ
ろ
び
気
は
は
し
ゃ
ぐ
。
口
に

し
た
そ
の
新
鮮
な
旬
の
味
は
、
み
な
が
注
文
す

る
の
も
納
得
だ
。

満
腹
と
満
悦
に
浸
り
、
次
は
海
鮮
丼
と
決
め

て
店
を
出
る
も
、
ま
た
例
の
料
理
写
真
の
数
々

に
振
り
出
し
に
戻
さ
れ
た
…
…
。

昔
「
す
ず
木
」
は
海
の
家
を
営
ま
れ
て
い
た

そ
う
だ
。
店
先
の
料
理
の
写
真
は
、
そ
の
名
残

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

兎
に
も
角
に
も
、
幸
せ
な
迷
い
だ
。

『
す
ず
木
』の

『
す
ず
木
』の

め
で
た
し
刺
身
定
食

め
で
た
し
刺
身
定
食

納
得
の

納
得
の

  

旬
の
美
味
し
さ

旬
の
美
味
し
さ！！
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お魚処	うおとも
千葉県山武市松尾町大堤138-1
TEL：0479-86-2661
営業時間：昼／11:00〜13:45
 夜／17:00〜21:30（LO／20:15）
定休日：火、水曜日

焼肉	やなぎ
千葉県山武市埴谷1941-8
TEL：0475-88-4129
営業時間：17:00〜23:00（LO／22:30）
定休日：月曜日、第４火曜日

（手前）やなぎ上カルビ／1,400円（写真は2 人前）　（左奥）キムチ盛り合わせ／800円（共に税込）

ロースカツ 300g ／1,815円　定食はプラス385円　刺身定食／1,265円　ミックスフライ定食／1,265円（共に税込）

お
魚
処
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
あ
え
て
ひ
と
つ
を
お
勧

め
す
る
な
ら
、「
ロ
ー
ス
カ
ツ 

3
0
0
ｇ
」 

だ
。
当
然

ご
飯
セ
ッ
ト
で
定
食
に
も
で
き
る
。
い
わ
ゆ
る
と
ん
か

つ
な
の
だ
が
、
そ
の
大
き
さ
と
分
厚
さ
は
仰
天
級
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
だ
。
上
質
な
脂
の
の
っ
た
ロ
ー
ス
を
大
粒
の

パ
ン
粉
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
、
サ
ク
ッ
と
し
た
歯
応
え
も

相
ま
っ
て
、
期
待
を
裏
切
ら
な
い
美
味
し
さ
だ
。
も
し

数
人
で
訪
れ
た
な
ら
ば
、彩
り
鮮
や
か
な「
刺
身
定
食
」

に
、
全
長
25
セ
ン
チ
は
あ
ろ
う
エ
ビ
フ
ラ
イ
を
主
役
に

ヒ
レ
カ
ツ
と
キ
ス
フ
ラ
イ
で
脇
を
固
め
た
「
ミ
ッ
ク
ス

フ
ラ
イ
定
食
」
を
交
え
て
、
シ
ェ
ア
し
て
い
た
だ
く
の

も
い
い
だ
ろ
う
。
お
っ
と
、「
う
お
と
も
」
に
は
行
列

覚
悟
で
訪
れ
て
く
れ
た
ま
え
。
そ
の
人
気
っ
ぷ
り
も
仰

天
級
な
の
だ
か
ら
。

お
客
さ
ん
の
波
が
落
ち
着
き
、
ひ
と
仕
事
終
え
た
お

母
ち
ゃ
ん
が
厨
房
か
ら
出
て
き
た
。
気
風
の
い
い
お
母

ち
ゃ
ん
の
話
は
面
白
い
。
今
日
は
、
日
本
の
味
噌
汁
が

家
に
よ
っ
て
違
う
よ
う
に
、
韓
国
で
は
キ
ム
チ
と
チ
ヂ

ミ
が
家
そ
れ
ぞ
れ
の
味
な
の
だ
、
と
話
し
て
く
れ
た
。

「
や
な
ぎ
」
の
お
母
ち
ゃ
ん
の
作
る
キ
ム
チ
は
格
別
に

旨
い
。
チ
ヂ
ミ
も
周
り
が
パ
リ
パ
リ
、
中
が
も
っ
ち
り

で
、
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
美
味
し
さ
だ
。

そ
ん
な
話
を
聞
き
な
が
ら
、
僕
は
肉
を
焼
く
。「
そ

れ
以
上
焼
い
ち
ゃ
だ
め
だ
よ
」
と
、
お
母
ち
ゃ
ん
の

チ
ェ
ッ
ク
が
入
る
。
食
べ
る
と
、
そ
れ
ま
で
好
き
勝
手

に
焼
い
て
い
た
肉
の
味
と
は
雲
泥
の
差
だ
。
良
質
な
肉

も
、
焼
き
加
減
ひ
と
つ
で
美
味
く
も
残
念
に
も
な
る
と

い
う
こ
と
。
さ
す
が
だ
。
美
味
い
。

こ
れ
ま
で
広
告
も
宣
伝
も
し
て
こ
な
か
っ
た
「
や
な

ぎ
」。
そ
れ
は
常
連
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
大
事
に
し
て

き
た
か
ら
。
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
。
世
代
が
変

わ
っ
て
も
、
家
族
団
欒
の
場
に
い
つ
も
「
や
な
ぎ
」
が

あ
る
こ
と
が
、
お
母
ち
ゃ
ん
の
喜
び
で
あ
り
、
や
り
が

い
だ
っ
た
。

地
元
の
花
火
大
会
の
日
は
窓
際
の
席
が
特
等
席
で
、

焼
肉
を
食
べ
な
が
ら
み
ん
な
で
花
火
を
楽
し
ん
で
き

た
。
そ
の
花
火
大
会
も
今
で
は
な
く
な
り
、
お
母
ち
ゃ

ん
は
と
て
も
悲
し
そ
う
だ
。

今
年
も
夏
が
終
わ
り
、
鈴
虫
が
鳴
き
出
し
た
。

懐
か
し
い
お
母
ち
ゃ
ん
の
思
い
出
話
を
聞
き
な
が

ら
、
僕
は
肉
の
美
味
い
焼
き
加
減
を
覚
え
る
の
に
夢
中

だ
っ
た
。

『肉を食らう』『肉を食らう』

RESTAURANT
Eat up Meat

10

RESTAURANT
Eat up Meat

09

み
そ
だ
れ
の

み
そ
だ
れ
の

　
　

牛
シ
マ
腸
、

　
　

牛
シ
マ
腸
、

　

激
う
ま
！

　

激
う
ま
！

　

お
魚
処
の

　

お
魚
処
の

う
お
と
も
だ
け
ど
〜

う
お
と
も
だ
け
ど
〜

『
焼
肉

『
焼
肉  

や
な
ぎ
』の

や
な
ぎ
』の

            
            

お
母
ち
ゃ
ん
の
味

お
母
ち
ゃ
ん
の
味

『
う
お
と
も
』の

『
う
お
と
も
』の

  

の
ロ
ー
ス
カ
ツ

の
ロ
ー
ス
カ
ツ
300g300g
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Asovillage
千葉県山武市蓮沼ホの650-1
TEL：0475-80-5515（9:00〜18:00）
URL：asovillage.jp

SASHIRO’S	CAFE
千葉県山武市蓮沼ホの601
TEL：090-1631-8821
営業時間：平日／11:00〜16:00
 土日／11:00〜17:00
  （ランチLO／14:30）
定休日：月、火曜日

青
く
抜
け
た
空
の
向
こ
う
は
海
。
潮
風
と
共
に
流
れ
て
く
る

波
の
音
に
誘
わ
れ
、
一
歩
踏
み
入
れ
ば
、
そ
こ
に
は
南
仏
を
思

わ
せ
る
街
並
み
が
広
が
る
。
非
日
常
に
包
ま
れ
た
最
高
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
酔
い
し
れ
、
一
瞬
こ
こ
は
ど
こ
？　
と
錯

覚
に
陥
る
の
も
無
理
は
な
い
。
こ
こ
は
蓮
沼
。
愛
犬
と
過
ご
す

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
「Asovillage

」
だ
。

プ
ロ
バ
ン
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
8
棟
の
ヴ
ィ
ラ
は
、
全
て
一

棟
貸
し
で
完
全
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
実
現
。
そ
れ
ぞ
れ
個
性
溢
れ

る
コ
ン
セ
プ
ト
が
楽
し
め
る
作
り
に
な
っ
て
い
て
、
愛
犬

フ
ァ
ー
ス
ト
の
心
遣
い
が
細
部
に
ま
で
行
き
届
い
て
い
る
。
ど

の
棟
も
広
い
天
然
芝
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
あ
り
、
ノ
ー
リ
ー
ド
、

ノ
ー
ス
ト
レ
ス
で
、
愛
犬
と
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
時
間
が
過
ご

せ
る
の
だ
。
そ
し
て
目
の
前
の
雑
木
林
を
抜
け
る
と
、
そ
こ
に

は
九
十
九
里
の
白
い
砂
浜
が
広
が
る
。
夕
暮
れ
の
海
岸
、
波
打

ち
際
を
愛
犬
と
一
緒
に
駆
け
出
せ
ば
、
そ
れ
は
も
う
ド
ラ
マ
の

ワ
ン
シ
ー
ン
。き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
愛
犬
と
の
リ
ゾ
ー
ト
を
提
案
す
る
「Asovillage

」

の
オ
ー
ナ
ー
海
保
さ
ん
は
、
こ
こ
山
武
の
海
岸
エ
リ
ア
に
夢
を

描
い
て
い
る
。
そ
れ
は
幼
少
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
こ
の
地

域
が
「
愛
犬
フ
レ
ン
ド
リ
ー
エ
リ
ア
」
と
し
て
、
愛
犬
家
た
ち

が
集
う“W

ith Dog”

な
街
に
な
る
こ
と
だ
。
自
ら
が
主
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
「
九
十
九
里
ビ
ー
チ
ド
ッ
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、
１
５
０
０
人
以
上
の
愛
犬
家
と
１
０
０
０
頭
以
上
の
愛
犬

が
集
ま
る
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し
た
。
海
岸
通
り
に
は

様
々
な
ド
ッ
グ
施
設
も
充
実
し
て
、
愛
犬
家
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

に
な
り
は
じ
め
て
い
る
。
山
武
が
「
愛
犬
の
街
」
と
呼
ば
れ
る

日
は
、
そ
う
遠
く
は
な
い
。

〝W
ith Dog

〟
な
未
来
が
広
が
り
は
じ
め
た
。

海
岸
通
り
か
ら
海
に
向
か
う
小
道
を
行
く
と
、

愛
犬
と
至
福
の
時
が
楽
し
め
る
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
、

「SASHIRO’S CAFÉ
」
に
繋
が
る
。
ガ
ラ
ス
張

り
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
れ
ば
、
ま
る
で
ホ
テ

ル
の
ロ
ビ
ー
を
思
わ
せ
る
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空

間
が
広
が
り
、眩
い
ほ
ど
に
差
し
込
む
日
差
し
が
、

〝
海
近
カ
フ
ェ
〟
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
。

吹
き
抜
け
の
店
内
は
、
贅
沢
な
ほ
ど
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
席
が
設
け
ら
れ
て
い
て
、
愛

犬
と
優
雅
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
が
楽
し
め
る

よ
う
に
、
随
所
に
心
配
り
が
感
じ
ら
れ
る
。
そ
の

中
で
も
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
青
々
と
し
た
芝
は
、
犬
の

足
腰
に
負
担
が
少
な
い
よ
う
に
、
き
め
細
か
な
柔

ら
か
い
芝
に
な
っ
て
い
る
。
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
自

ら
が
、
種
か
ら
育
て
た
天
然
芝
だ
と
言
う
の
だ
か

ら
、
愛
犬
へ
の
思
い
は
ひ
と
し
お
だ
。
ラ
ン
チ
か

ら
夕
方
ま
で
、
一
日
を
こ
こ
で
過
ご
さ
れ
る
お
客

さ
ん
が
多
い
の
も
納
得
の
充
実
感
。
帰
り
に
砂
浜

を
散
歩
す
る
の
も
楽
し
め
る
し
ね
。

も
ち
ろ
ん
愛
犬
が
い
な
く
て
も
、
無
邪
気
に

ド
ッ
グ
ラ
ン
を
駆
け
回
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
眺
め
な

が
ら
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
も
楽
し
い
。
地
元
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か

ら
、
今
日
は
キ
ッ
シ
ュ
プ
レ
ー
ト
を
チ
ョ
イ
ス
。

こ
だ
わ
り
卵
に
色
と
り
ど
り
の
野
菜
が
入
っ
た
、

外
カ
リ
ッ
中
フ
ワ
ッ
の
キ
ッ
シ
ュ
は
た
ま
ら
な
い

美
味
し
さ
。
今
日
も
、
ワ
ン
〜
ダ
フ
ル
な
日
に
な

り
そ
う
だ
。

『相棒との旅』『相棒との旅』

HOTEL
Trip with Buddy

11

CAFE
Trip with Buddy

12

『Asovillage』が描く
『Asovillage』が描く

　　　　  “With Dog”な未来
　　　　  “With Dog”な未来

外はカリッと

外はカリッと
中はフワッと

中はフワッと！！

竹を使った
竹を使った

オリジナルストロー
オリジナルストロー！！

愛犬と過ごす愛犬と過ごす

『SASHIRO’S C
AFE』

『SASHIRO’S C
AFE』

とよまる卵のキッシュプレート
（フォカッチャ、スープ、ドリンク付）／1,580円（税込）

エンジョイ
エンジョイ

ワンワン♥♥
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　30年にわたるパン教室の講師経験
を持つ温美さんが作るパンは、しっかり
とした味と食感が特徴。数ある中から

「塩パン」に注目。パンでありながらパイ
のようなサクサク感は、水分のかわり
に、良質なバターをふんだんに使い、
あえて捏ねを控えることがカギ。見た
目は小ぶりで素朴な塩パンだが、ひと
口食べればバターの風味が口いっぱい
に広がり、その食感とボリュームに大満
足だ。お客さんのアイデアから生まれた

「あん入り塩パン」が、今ではプレーン
を超えて一番の人気商品。塩味と餡の
ほのかな甘さが相まったお味は、日本
茶でいただくのもあり。季節ごとの「ア
イデア塩パン」も楽しめる。
　12時から営業なので、3時のおやつ
と合わせて、明日の朝食用の「塩パン」
をお忘れなく。

　「とよまる」のこだわり卵の卵かけ
ご飯が、朝の8時からイートインでき
るとなれば、開店から仕事前の人で
賑わうのは納得。成田空港に繋がる
芝山はにわ道沿いにあることから、
海外から帰国した人が日本メシ恋し
さに立ち寄ることも多いとか。「プリ
ンセット」を注文すれば、極上プリン
がデザートだ。「とよまる」の卵三昧朝
メシで、活力も腹具合も満タンチャー
ジ。さて、今日も一日がんばろう。

森のパン工房	あ〜の
千葉県山武市森1507-31
TEL：080-4919-0141
営業時間：12:00〜17:00
営業日：水、金曜日

とよまる	松尾店
千葉県山武市松尾町山室431-1
TEL：0479-86-7660
営業時間：8:00〜17:00
 （お食事は15時頃まで）
定休日：第一月曜日
URL：toyomaru.net

カツカレー／860円（税別）

たまごかけご飯定食／370円（税込）

『旅の朝ご飯』『旅の朝ご飯』

『
と
よ
ま
る
』の

『
と
よ
ま
る
』の

た
ま
ご
か
け
御
飯
定
食

た
ま
ご
か
け
御
飯
定
食

答えは、答えは、

殻、白身、黄身の
殻、白身、黄身の

比率です比率です!!

BAKERY
Breakfast on The trip

15

FARM
Breakfast on The trip

14
HOTEL

Breakfast on The trip

13

『森のパン工房 あ〜の』の『森のパン工房 あ〜の』の

 塩パンたち 塩パンたち

宿と朝ごはん　ナガヨシ
千葉県山武市本須賀3841-85
TEL：0475-71-2880
URL：nagayoshi99.com

完全予約制（宿泊客のみ）／大人1,100円、小人800円（税込）

宿
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
「
朝
ご
は
ん
」
が
あ
る
。

看
板
に
「
宿
と
朝
ご
は
ん
」
と
あ
れ
ば
、
期
待
は
高
ま
る
。

眠
っ
け
眼
で
階
段
を
降
り
る
。

庭
に
面
し
た
リ
ビ
ン
グ
は
、
朝
食
の
い
い
香
り
に
包
ま
れ
て
い
る
。

朝
ご
は
ん
の
支
度
を
す
る
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
の
姿
を
横
目
に
テ
ー
ブ
ル
に
つ
く
。

庭
か
ら
流
れ
入
る
潮
風
に
、
旅
先
で
の
朝
を
実
感
す
る
。

「
お
ま
ち
ど
う
さ
ま
」

運
ば
れ
て
き
た
朝
ご
は
ん
に
、
目
が
覚
め
る
。

彩
豊
か
に
盛
り
付
け
ら
れ
た
料
理
に
、
気
持
ち
が
華
や
ぐ
。

ど
こ
か
ら
箸
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
と
、
贅
沢
な
迷
い
に
心
が
踊
る
。

ま
ず
は
蛤
の
味
噌
汁
で
寝
起
き
の
身
体
を
潤
す
。

ほ
く
ほ
く
の
鮭
に
思
わ
ず
顔
も
ほ
く
ほ
く
だ
。

お
料
理
は
ど
れ
も
繊
細
で
、
ご
夫
婦
の
優
し
い
味
わ
い
が
染
み
渡
っ
て
い
る
。

至
福
の
朝
と
は
、
ま
さ
に
こ
の
朝
だ
。

ほ
の
か
な
甘
さ
の
地
元
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
、

芳
ば
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で
朝
ご
は
ん
を
し
め
く
く
る
。

毎
朝
こ
の
ご
飯
が
い
た
だ
け
た
ら
な
ぁ
と
、
贅
沢
な
妄
想
も
旅
の
特
権
。

旅
の
目
的
が
、
ナ
ガ
ヨ
シ
の
朝
ご
は
ん
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

ひ
と
り
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
幸
せ
な
朝
を
い
た
だ
い
た
。

『
宿
と
朝
ご
は
ん

『
宿
と
朝
ご
は
ん

  

ナ
ガ
ヨ
シ
』の

ナ
ガ
ヨ
シ
』の

  

朝
ご
は
ん

朝
ご
は
ん

看板うさぎ
看板うさぎなのですよ〜

なのですよ〜

クイズクイズ!!看板の看板の「「eggseggs＝1：6：3」は
＝1：6：3」は何でしょう

何でしょう？？
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MOTOSUKA	SURFSIDECOFFEE
千葉県山武市白幡2295-69
TEL：0475-80-3610
営業時間：平日／8:00〜12:00
 土日／8:00〜17:00
定休日：不定休

Hawaiian	healing	salon	by	THE	SEA
千葉県山武市松ヶ谷ロ3360-49
MAIL：lomilomi1173@gmail.com
URL：bythesea.amebaownd.com
※女性専用予約制

石
井
さ
ん
の
朝
は
早
い
。

毎
朝
4
時
に
起
き
、
朝
の
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
む
と
こ
ろ
か
ら
一
日
が
は
じ
ま
る
。

無
骨
な
倉
庫
の
大
き
な
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
開
く
。

一
気
に
海
か
ら
の
風
が
流
れ
込
み
、
開
放
感
に
解
き
放
た
れ
る
。

こ
こ
が
石
井
さ
ん
の
作
業
場
で
あ
り
、
お
店
で
も
あ
る
。

店
内
奥
か
ら
焙
煎
機
の
音
と
共
に
、
煎
り
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
漂
う
。

こ
こ
で
豆
も
買
え
る
し
、
淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
も
い
た
だ
け
る
。

石
井
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
は
深
煎
り
だ
。
深
煎
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
交
わ
す
、
石
井
さ
ん
と
の
会
話
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

コ
ー
ヒ
ー
の
歴
史
に
は
じ
ま
り
、
理
論
的
な
コ
ー
ヒ
ー
探
究
話
は
実
に
面
白
い
。

こ
の
店
を
知
っ
て
か
ら
、
仕
事
の
合
間
や
帰
り
道
に
立
ち
寄
る
よ
う
に
な
っ
た
。

慌
た
だ
し
い
日
常
や
、
追
わ
れ
る
時
間
か
ら
心
と
身
体
を
解
き
ほ
ぐ
し
に
や
っ
て
来
る
。

石
井
さ
ん
の
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
海
か
ら
の
風
が
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
の
だ
。

気
ま
ぐ
れ
な
営
業
時
間
は
、
ネ
ッ
ト
検
索
す
れ
ば
わ
か
る
け
ど
、

検
索
す
る
の
が
野
暮
に
思
え
て
な
ら
な
い
。

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
あ
り
つ
け
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
。

そ
れ
く
ら
い
の
ゆ
る
さ
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。

潮
風
を
感
じ
て
い
た
だ
く
コ
ー
ヒ
ー
な
の
だ
か
ら
。

週
末
か
ら
宮
崎
に
行
く
ら
し
い
。

SURF & COFFEE TRIP

。

い
つ
戻
っ
て
来
る
か
は
聞
か
な
い
こ
と
に
し
た
。

ハ
ワ
イ
島
の
暮
ら
し
で
知
っ
た
、
あ
の
心
地
良
さ
。
そ
れ

は
美
味
し
い
食
べ
物
や
美
し
い
ビ
ー
チ
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ

け
で
は
な
く
、
大
自
然
の
恩
恵
を
尊
み
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
の
流
れ
に
身
を
ゆ
だ
ね
暮
ら
す
、
ハ
ワ
イ
島
の
人
々
の
心

の
豊
か
さ
に
あ
っ
た
。
帰
国
し
た
紀
子
さ
ん
は
、
あ
の
心
地

良
い
感
覚
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
ど
う
に
か
日
本
で
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
な
い
か
、
あ
の
感
覚
を
み
ん
な
に
も
体
験
し
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
、
ハ
ワ
イ
の
伝
統
マ
ッ
サ
ー
ジ
「
ロ
ミ
ロ

ミ
」
を
は
じ
め
よ
う
と
決
意
し
た
の
だ
。
波
乗
り
で
慣
れ
親

し
ん
だ
九
十
九
里
の
海
を
舞
台
に
、「
ロ
ミ
ロ
ミ
」
を
通
し

て
あ
の
心
地
よ
さ
を
伝
え
て
い
こ
う
！　
と
。

海
岸
通
り
に
面
し
た
土
地
を
購
入
し
、
一
台
の
ト
レ
ー

ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
設
置
し
た
。
こ
の
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
が
、

夢
の
舞
台
で
あ
り
、
荒
れ
果
て
た
土
地
の
開
墾
か
ら
始
め
た

夫
婦
二
人
三
脚
の
サ
ロ
ン
づ
く
り
を
、
静
か
に
見
守
っ
て
く

れ
て
い
た
。

6
年
の
歳
月
を
経
て
、
漸
く
完
成
し
た
紀
子
さ
ん
の
サ
ロ

ン
「by THE SEA

」。
青
々
と
し
た
芝
生
が
広
が
り
、
海
か

ら
の
潮
風
に
コ
コ
ス
ヤ
シ
の
葉
が
揺
れ
、
静
か
な
波
の
音
を

BGM

に
、
紀
子
さ
ん
の
ロ
ミ
ロ
ミ
が
受
け
ら
れ
る
。
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
終
わ
れ
ば
、
デ
ッ
キ
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
む

の
も
い
い
し
、
雑
木
林
を
抜
け
て
砂
浜
を
散
歩
す
る
の
も
い

い
。
紀
子
さ
ん
の
思
い
が
、
夢
が
、
こ
う
し
て
実
現
し
た
。

海
か
ら
届
く
潮
の
香
り
を
感
じ
て
。

癒
し
の
ひ
と
時
に
身
を
ゆ
だ
ね
。

自
然
と
今
を
生
き
る
こ
の
時
に
感
謝
し
て
。

by THE SEA

。

紀
子
さ
ん
が
つ
く
る
ハ
ワ
イ
島
が
こ
こ
に
あ
る
。

『シーサイドの魅力』『シーサイドの魅力』

SALON
Seaside Charm

17

COFFE
Seaside Charm

16

『MOTOSUKA SURFSIDECOFFEE』のコーヒー『MOTOSUKA SURFSIDECOFFEE』のコーヒー

『by THE SEA』なハワイ島『by THE SEA』なハワイ島 こだわりのこだわりの
深煎りなのです深煎りなのです

BLACK COFFEE  HOT／350円（税込）
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蓮
沼
の
海
岸
通
り
、
全
長
4
キ
ロ
に
渡
る

蓮
沼
海
浜
公
園
の
南
端
に
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

が
あ
る
。
大
き
な
ヤ
シ
の
木
に
囲
わ
れ
、
バ

ン
ク
に
描
か
れ
た
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
は
圧
倒
的

な
存
在
感
を
誇
り
、
ま
さ
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
を
彷
彿
さ
せ
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
。
40
数

年
前
、
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
先
駆
け
と
し
て

作
ら
れ
た
「
蓮
沼
海
浜
公
園
ロ
ー
ラ
ー
ス

ケ
ー
ト
パ
ー
ク
」
は
、
国
内
の
み
な
ら
ず
、

海
外
か
ら
も
集
ま
っ
た
一
流
ス
ケ
ー
タ
ー
の

技
を
一
目
見
よ
う
と
、
各
地
か
ら
ス
ケ
ボ
ー

フ
リ
ー
ク
が
集
ま
っ
た
。
そ
の
存
在
は
、
い

つ
し
か
ス
ケ
ボ
ー
の
聖
地
と
な
っ
た
。

当
時
を
知
る
一
人
、
万
象
さ
ん
に
会
い
に

行
っ
た
。
彼
ら
蓮
沼
っ
子
に
と
っ
て
、
こ
の

ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
は
放
課
後
み
ん
な
が
集
ま

る
遊
び
場
だ
っ
た
そ
う
だ
。
駆
け
っ
子
や

ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
る
傍
ら
で
、
小
さ
な

タ
イ
ヤ
の
つ
い
た
ボ
ー
ド
を
自
在
に
乗
り
こ

な
す
先
輩
達
の
姿
を
見
て
い
た
ら
、
ス
ケ

ボ
ー
に
ハ
マ
る
子
が
出
て
き
て
も
不
思
議
は

な
い
。
当
時
は
ネ
ッ
ト
も
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

も
な
い
時
代
。
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
に
集
ま
る

上
手
い
ス
ケ
ー
タ
ー
の
技
を
見
様
見
真
似
で

覚
え
、
練
習
に
明
け
暮
れ
た
。
ラ
ッ
プ
や
Ｄ

Ｊ
を
は
じ
め
る
子
も
出
て
き
て
、
蓮
沼
っ
子

の
遊
び
場
が
、
蓮
沼
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
発
祥
の

地
に
変
わ
っ
て
い
た
。

老
朽
化
が
進
み
、
路
面
の
ク
ラ
ッ
ク
が
目

立
つ
今
の
「
蓮
沼
海
浜
公
園
ロ
ー
ラ
ー
ス

ケ
ー
ト
パ
ー
ク
」
は
、
お
世
辞
に
も
い
い
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
は
言
え
な
い
。
そ
の
こ
と

が
か
え
っ
て
初
心
者
に
は
難
し
い
コ
ー
ス
と

な
り
、
聖
地
と
し
て
の
格
が
上
が
っ
た
よ
う

に
思
え
る
。
昔
の
よ
う
な
賑
わ
い
は
な
い
け

れ
ど
、
当
時
を
知
る
ス
ケ
ー
タ
ー
が
、
今
で

も
ス
ケ
ボ
ー
を
楽
し
む
姿
が
あ
る
。
実
は
、

当
時
の
記
録
も
情
報
も
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い

な
い
。
そ
の
歴
史
と
歩
み
は
、
こ
の
パ
ー
ク

で
過
ご
し
た
者
た
ち
の
記
憶
に
だ
け
刻
ま
れ

て
い
る
。
そ
れ
も
ま
た
聖
地
ら
し
い
逸
話

じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
久
し
ぶ
り
に
滑
ろ
う
か
な
」。
万
象
さ
ん

が
滑
り
を
披
露
し
て
く
れ
た
。
満
面
の
笑
み

は
、
懐
か
し
さ
で
溢
れ
て
い
た
。

変
り
つ
つ
あ
る
海
岸
通
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
。
新
た
な
価
値
や
文
化
が
生
ま
れ
て
く

る
こ
と
だ
ろ
う
。
楽
し
み
だ
。
こ
の
先
ど
ん

な
変
化
を
遂
げ
よ
う
と
、
そ
の
根
底
に
は

き
っ
と
こ
の
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
存
在
が
あ

る
は
ず
だ
。大
袈
裟
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

蓮
沼
の
象
徴
な
ん
だ
ろ
う
ね
。だ
か
ら
、ず
っ

と
ず
っ
と
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
。
万
象
さ
ん

と
話
し
て
い
て
、
そ
う
思
っ
た
。

ひ
と
り
の
ス
ケ
ー
タ
ー
が
や
っ
て
来
た
。

す
げ
ー
う
ま
い
！ 

僕
も
や
り
た
く
な
っ
た
。

山
武
で
こ
の
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
が
食
べ
ら
れ
る
と
知
っ

た
ら
、居
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ず
、直
ぐ
に
Ｇ
Ｏ
だ
。

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
相
棒
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ス
タ
ー

ド
の
カ
ラ
ー「RED & YELLOW

」が
店
名
だ
な
ん
て
、

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
愛
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。

店
主
の
ひ
か
る
さ
ん
は
沖
縄
出
身
。
沖
縄
で
は
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
と
同
じ
く
ら
い
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
フ
ー
ド
な
の

に
、
本
土
で
は
ほ
と
ん
ど
出
会
わ
な
い
そ
う
。
な
ら
ば

と
び
っ
き
り
美
味
し
い
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
作
ろ
う
と
、

い
つ
か
は
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
と
い
う
夢
の
前
に
、
ま

ず
は
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
お
店
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
そ

の
意
気
込
み
は
ハ
ン
パ
な
く
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
、
自
家

農
場
で
育
て
た
豚
か
ら
作
る
ハ
ム
が
人
気
の
「
権
兵
弥

の
ハ
ム
」
に
、
ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
な
パ
ン
は
、
佐
倉
に

あ
る
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
屋
「BAKERY BAM

BOO

」

に
、
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
注
文
す
る
徹
底
ぶ
り
。

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
だ
っ
て
、
ス

ト
レ
ー
ト
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
と
チ
ッ
プ
の
3
種
盛
り
で
、

違
う
食
感
が
楽
し
め
る
の
だ
か
ら
抜
け
目
な
し
。
注
文

す
れ
ば
そ
の
場
で
、
焼
き
た
て
＆
揚
げ
た
て
が
い
た
だ

け
る
。
チ
ー
ズ
ド
ッ
グ
は
、
と
ろ
け
た
大
盛
り
チ
ー
ズ

が
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
包
み
込
み
、か
ぶ
り
つ
い
た
瞬
間
の
、

あ
の
ト
ロ
〜
リ
伸
び
る
チ
ー
ズ
が
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の

醍
醐
味
を
倍
増
さ
せ
る
。チ
リ
の
ピ
リ
辛
や
、ハ
ラ
ペ
ー

ニ
ョ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
、
ガ
ツ
ン
っ
と
刺
激
的
に
い
た

だ
く
の
も
あ
り
。
そ
し
て
い
つ
か
、
実
は
パ
テ
ィ
シ
エ

で
も
あ
る
ひ
か
る
さ
ん
の
、
ス
イ
ー
ト
な
デ
ザ
ー
ト
が

登
場
す
る
の
も
楽
し
み
だ
。

蓮沼海浜公園ローラースケートパーク
千葉県山武市蓮沼ホの637
公園管理事務所
TEL：0475-86-3171
入場無料

『アメリカンを楽しむ』『アメリカンを楽しむ』

RESTAURANT
Enjoy American

19

PARK
Enjoy American

18

『RED&YELLOW』の『RED&YELLOW』の

 本気ホットドッグ 本気ホットドッグ

なんだこのなんだこのチーズはぁぁ
チーズはぁぁ！！！！

こっちはこっちはチリドッグだぁ
チリドッグだぁ！！！！

RED&YELLOW
千葉県山武市富田994-3 ライフリッチ101号
営業時間：11:00〜15:00（LO／14:30）
定休日：不定休
※テイクアウトOK
Instagram：red_and_yellow_hotdog

チーズドッグ（ポテト、ドリンク付）／1540円
チリドッグ（ポテト、ドリンク付）／1650円（共に税込）

万象こと、北田さん

『蓮沼海浜公園ローラースケートパーク』『蓮沼海浜公園ローラースケートパーク』

伝
説
の

伝
説
の
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『クレープリー・ル・ショコラン』
『クレープリー・ル・ショコラン』

 の大人なクレープ
 の大人なクレープ

『3時の休憩』『3時の休憩』『特別を実感しに』『特別を実感しに』

RESTAURANT
To feel Special

22

RESTAURANT
3 o'clock Break

20

RESTAURANT
3 o'clock Break

21

　山武杉に囲まれた静かな住宅街
の一角に佇む「カラミンサ」。実は
観 葉 植物を販売するお店なのだ
が、お客さんにゆっくり観葉植物を
楽しんでもらいたいという、オー
ナーの思いからはじめたカフェが
人気店に。今では知る人ぞ知る、
観葉植物カフェになったのだ。昼
下がり、店内の観葉植物に囲まれ
ながらいただく、バニラクリーム白
玉あんみつは格別だ。誘惑に負け
て注文したクリームソーダのアイス
の大きさを見たら、注文に後悔は
ない。満足感に浸ったところで、な
んと最後にお茶とお茶受けまで出
て来るのだ! どうかじっくり、観葉
植物を楽しんでもらいたい。

　これまでのクレープのイメージを根底か
ら覆すのが、「クレープリー・ル・ショコラン」
のクレープだ。パティシエの経 験を持 つ
オーナー𩵋地さん自身が食べたいと思い、
作り出すクレープは、上品かつ繊細！ ひと
言で言うならば「大人なクレープ」だ。厳選
された素材が並べられ、見事なテクニック
とタイミングで巻かれていくそのクレープ
は、なんとパリパリなのだ ……。仕上げの
トッピングに生クリーム系を注文すれば、そ
の場でホイップするフレッシュさにやられる
し、手作り苺ソースを選んだ日には、もう〜
イチコロだ。香ばしいクレープの生地と相
まって醸し出されるその美味しさは、まさに

「大人なクレープ」。
　長年愛車のルノーで移動販売を続けてき
た「ショコラブランカフェ」が2022年春、屋号
を改め山武に実店舗を構えた。夢は「喫茶
店を開くこと」。きっと看板メニューはクレー
プに違いない。いや、そうであって欲しい。

カラミンサ
千葉県山武市埴谷2245-20
TEL：0475-89-5505
営業時間：10:00〜16:00（LO／15:00）
定休日：火曜日

pantry	blomst
千葉県山武市松尾町借毛本郷595
TEL：070-3122-8787
営業時間：10:00〜17:00
定休日：火曜日、第３日曜日と翌月曜日
※ランチは要予約（17時以降電話のみ）

ランチコース／3,080円〜 （税込）

クレープリー・ル・ショコラン
千葉県山武市成東668-6
TEL：0475-86-7822
営業時間：平日／13:00〜18:30（LO／18:15）
 土日／12:00〜18:00（LO／17:45）
定休日：月、火曜日

※住宅街にある為、駐車場が限られています。お乗り合わせの上、ご来店くださいバニラクリーム白玉あんみつ／710円（単品）
クリームソーダ／520円（共に税込）

クレープ／485円（税込）〜

『
カ
ラ
ミ
ン
サ
』で

『
カ
ラ
ミ
ン
サ
』で

　
　
　

観
葉
植
物
を
楽
し
む

　
　
　

観
葉
植
物
を
楽
し
む

ふ
た
り
の
結
婚
記
念
日
。
カ
ノ
ジ
ョ
の
誕

生
日
。
女
子
会
。
と
に
か
く
特
別
な
日
や
ご

褒
美
、
お
洒
落
に
浸
り
た
い
な
ら
「Pantry 

blom
st

」
だ
。
一
歩
店
内
に
入
れ
ば
、
そ

こ
は
大
人
の
世
界
。
非
日
常
の
、
シ
ッ
ク
で

ア
ー
バ
ン
な
空
間
に
招
か
れ
る
。
当
然
、
料

理
の
演
出
に
も
抜
か
り
は
な
い
。
前
菜
か
ら

ス
ー
プ
、
メ
イ
ン
か
ら
デ
ザ
ー
ト
に
い
た
る

ま
で
、
セ
ン
ス
溢
れ
る
味
と
見
栄
え
に
魅
了

の
連
続
だ
。
食
事
を
終
え
る
頃
に
は
、
す
っ

か
り
「Pantry blom

st

」
の
虜
に
な
っ
て

い
る
は
ず
。

こ
の
「Pantry blom

st

」
が
作
り
出
す

世
界
観
は
、
料
理
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
に
い
た

る
ま
で
、
全
て
オ
ー
ナ
ー
の
花
澤
さ
ん
ひ
と

り
が
手
掛
け
て
い
る
と
言
う
の
だ
か
ら
、
ま

さ
に
料
理
人
で
あ
り
演
出
家
で
も
あ
る
。
メ

イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
ポ
ー
ク
料
理
に
は
、
養

豚
業
を
営
ま
れ
て
い
る
ご
主
人
が
、
丹
精
込

め
て
育
て
た
豚
が
使
わ
れ
て
い
る
。
夫
婦
共

同
作
業
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
絶
品
の
味
な
の

だ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
横
の
豚
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
そ

れ
を
物
語
っ
て
い
る
。

「Blom
st

」と
は
、デ
ン
マ
ー
ク
語
で「
花
」

を
意
味
す
る
。
も
し
大
切
な
人
と
訪
れ
る
な

ら
、花
束
を
お
忘
れ
な
く
。
ま
さ
に「blom

st

で
、
花
束
を
」。
素
敵
な
時
間
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

『pantry blomst』で特別な時間を『pantry blomst』で特別な時間を
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　「スリランカノヒト、ミンナ、サクラ、ダイス
キ。」と話してくれるのは、「SAKURAスリラ
ンカンレストラン」オーナーのアーナンダさ
ん。スタッフみんながスリランカ出身で、店
内は右も左もスリランカ。カレーを手で食べ
るローカルスタイルも、ここでは普通。まさ
にスリランカにいる臨場感で、本場の味が
楽しめるのだ。今日のランチはRice&Curry
の中からチキンをチョイス。豆チップのパパ
ダムが乗った山盛りライスを、メインのチキ
ンカレーをはじめ、スパイスの効いた豆や
じゃがいもなど4 種類のカレーが囲み、スリ
ランカのふりかけ！？ ココナッツサンボー
ルが添えられる。スリランカのカレーは、い
ろいろなカレーを自分好みに混ぜて食べる
食べ方。デザートにスリランカ伝統のワタラ
パンを注文すれば、スリランカのフルコース
が堪能できるのだ。是非、「SAKURA」でス
リランカトリップをしてもらいたい。

　「THIEN HUONG」と描かれたローカル
感満載な看板のお店は、ベトナム料理 店

「ティン フン」だ。ホーチミン出身のトゥア
ンさんが作るベトナム料理も、まさにローカ
ルの味。
　さて、今回はベトナム南部のヌードル、
フーティウを注文。フーティウは、コシのあ
るつるっとした食感が特徴の米麺で、エビ
や豚肉が入った薄味スープを、テーブルに
並べられたベトナムの調味料を自分好みに
ブレンドし、もやしやレタスや香草をトッピ
ングしていただく。中でもベトナム定番のサ
テソースは、「ティン フン」自家製。これが
癖になるピリ辛の美味さで、つい食べ過ぎて
しまう。けれど食後に練乳の入った甘く濃
厚なベトナムコーヒーで、お口の中をリセッ
トすればよし。3時のおやつに、ベトナムの
サンドイッチ「バインミー」のテイクアウトは
必須だね。

飽き性の性格が、探究心に火をつけると自己分析。漸く自分
の作りたい、自分らしいつけ麺が完成したと店主の小川さ
ん。そのつけ麺がこれだ。豚骨と鶏ガラベースのスープは、
あえて煮込み時間を減らし、厳選した材料の量を増やすこと
で、旨味と程よいとろみが実現した。スープに乗った
カツオとサバの粉末を混ぜることで、より一層の
旨味に追い込みをかける。太麺との相性は
バ ツグンで、麺 の 量 は150gから
350gまで選べる。他にも注文
したい場合はバランスを考
えて注文するといい。

小ぶりでぽってりした餃子は、可愛らしいひと口サイズ。餡は
キャベツとニンニクと豚挽肉の、至ってシンプルな具材ではあ
るが、その黄金比率が物を言うらしい。その比率さえ間違わな
ければ、如何様にも美味い餃子が作れるとのこと。餡に薄く味

付けされているので、何も付けなくても美味しくいた
だける。皮のカリモチ食感にも、きっと

黄金比率があるのだろう。

実にシンプルで美しい炒飯だ。あえてチャーシューなど肉類は入
れず、ネギと卵だけで味を追求した。それは店主が幾店もの炒飯
を食べてまわり、自分がうまいと思えたのは、このネギと卵の炒
飯だったからだ。具材の種類が少ない分、特に卵にこだわった。
旨味の凝縮した赤みの濃い卵黄は、さすがチャーハンの主役に
なる美味さだ。肉類のパンチ以上に、ネギと卵のタッグは、最強
の味となって襲いかかって来る。さて、この器はラーメンのどん
ぶり。これで一人前。何人かでシェアするのが賢明だ。

店舗近くに、くろ川の製麺工場がある。麺だけではなく餃子の皮ま
で自家製で、五万とある小麦の中から、それぞれに適した小麦を厳
選し使用する徹底ぶり。季節や天気によって、水分や製麺機の圧力
を調整する職人技術とこだわりが、くろ川の味を支えているのだ。

SAKURA	スリランカンレストラン
千葉県山武市沖渡689-11
TEL：080-4009-5621
営業時間：11:00〜23:00
定休日：無休
※日曜日はバイキング食べ放題！

『本場の味を求めて』『本場の味を求めて』

『SAKURA』で『SAKURA』で
スリランカトリップスリランカトリップ

『THIEN HUONG』『THIEN HUONG』

スリランカデハスリランカデハサクラ、サカナイケドネ
サクラ、サカナイケドネ！！

RESTAURANT
To the Authentic Taste

24
RESTAURANT

Ra - Cha - Gyo!

23

RESTAURANT
To the Authentic Taste

25
の
ロ
ー
カ
ル
な
味

の
ロ
ー
カ
ル
な
味

Rice&Curry Chicken／1,000円
ワタラバン／300円（共に税込）  

ベトナム料理「ティン	フン」
千葉県山武市埴谷1934-22
TEL：070-3514-7236
営業時間：10:30〜20:00（LO／19:00）
定休日：不定休

フーティウ／880円　バインミー／550円　ベトナムミルクコーヒー／440円（共に税込）

“THIEN HUONG”は、“THIEN HUONG”は、
ベトナム語で奥さんのベトナム語で奥さんの

名前“千香”名前“千香”♥♥

練乳入り練乳入り
ベトナムコーヒーベトナムコーヒー

山山武武の愛すべきの愛すべき

ラーチャーギョたち
ラーチャーギョたち！！

麺処	くろ川
千葉県山武市松尾町八田2730-10
TEL：0479-80-7370
営業時間：11:00〜21:00
定休日：無休
URL：localplace.jp/t200508710

今
号
の
ラ
ー
チ
ャ
ー
ギ
ョ
は
、「
麺
処 

く

ろ
川
」
に
注
目
だ
。
店
主
の
小
川
さ
ん
の
中

華
へ
の
愛
情
と
志
と
探
究
心
は
ハ
ン
パ
な

く
、
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
口
の
中
で

そ
の
味
を
想
像
し
て
し
ま
う
。
中
途
半
端
な

空
腹
度
合
い
で
訪
れ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
。
是
非
、

空
っ
ぽ
の
胃
袋
引
っ
提
げ
て
、「
麺
処 
く
ろ

川
」
に
臨
ん
で
も
ら
い
た
い
。
帰
り
は
弾
け

る
胃
袋
に
覚
悟
し
よ
う
ぜ
。

『
麺
処

『
麺
処  

く
ろ
川
』

く
ろ
川
』

ラー

チャー

ギョ

つけ麺 
つけ麺 

チャーハンチャーハン

餃子餃子！！

つけ麺魚介／
825円（税込）

餃子／330円（税込）

チャーハン／880円（税込）

バインミーバインミー！！

ク
セ
に
な
る

ク
セ
に
な
る♪♪
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SAMMU MAP
SHOP & LOCATION Information

www.city.sammu.lg.jp/page/page004217.html

掲載店舗の詳しい場所は
こちらまで

旅行にはやっぱりお土産！	今回は山武のイチゴづくし
をご紹介。自分用にも買いたくなること間違いなし！

SAMMUSAMMU
のお土産たちのお土産たち

山武の酒蔵「守屋酒造 」が作る、山武産いちごのリキュールを使った「酒
蔵ケーキ・いちご」。リキュールを染み込ませたカステラタイプのこの
ケーキは、ほのかないちごの香りとしっとりとした優しい食感。広がるリ
キュールの芳醇さに酒ケーキであることを実感する。山武のいちごと地
酒がコラボした「酒蔵ケーキ・いちご」は、完熟と熟成の旨味が味わえ
る逸品だ。是非ご賞味あれ。

守屋酒造の「酒造ケーキ・いちご」

守屋酒造
千葉県山武市蓮沼ハの2929　TEL：0475-86-2016
URL：maizakura.com

バターと言われれば「塗っていただこ
う」だけど、この「いちごバター」は“塗
る”ではなく、“食す”で味わってもら
いたい。自家農園有野実苑産の「黒
いちご」を、厳選した良質のバターに
練り込んだもの。いちごの甘みとほの
かな酸味が濃厚バターと交じり合え
ば、そこはかとない美味しさに一撃
だ。クラッカーに乗せていただけば、
歯止めがきかない。御用心あれ。

ヴェルデューレ	リッコの「いちごバター」

農園リストランテ　ヴェルデューレ	リッコ
千葉県山武市板中新田224 有野実苑オートキャンプ場内
TEL：0475-89-1717　instagram：verdurericco

産官学連携のSDGsプロジェクトで
開発された、サステナブルクラフト
ビール「さんむRED」。山武産いちご
を原料にしたこの「いちごビール」は、
ホップ香にほのかないちごの香りが
加わり、甘酸っぱい味わいが広がる、
喉越し爽快なフルーツビールだ。淡
いピンク色が、どこかカクテルのよう
で、ビール好きはもちろん、女性にも
人気の「さんむRED」。山武のいちご
を、是非ビールでもご堪能あれ。

いちごビール「さんむRED」

※道の駅「オライはすぬま」にて販売

道の駅「オライはすぬま」
千葉県山武市蓮沼ハの4826　TEL：0475-80-5020

1本／1,188円（税込）

1瓶90g ／1,200円（税込）

350ml缶／750円（税込）
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【	列車（JR）のご利用	】
東京駅から特急しおさい号で約70 分、成東駅下車
千葉駅から総武本線(普通列車)で約50 分、日向駅・成東駅・松尾駅下車

【	高速バスのご利用	】
●	シーサイドライナー	（成東・東金〜東京間を走る高速バス）

※ 詳細は「ちばフラワーバス」まで問い合わせください → URL：flower-bus.co.jp/kousoku/index.html

●	フラワーライナー （成東・東金・東千葉メディカルセンター〜千葉間を走る高速バス）

【	車のご利用	】

山武市への交通ガイド 東京駅から山武市(JR総武本線	成東駅)までは、高速バスシーサイドライナーで
約1時間40分。JR総武線快速で約90分。特急しおさいで約70分！
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 〒289-1392  千葉県山武市殿台296
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JR	特急しおさい号

〈	約70分	〉
東京駅 成東駅

フラワーライナー

京葉道路 千葉東金道路

東関東自動車道

東京湾アクアライン

首都圏中央連絡自動車道

成田松尾線（芝山はにわ道）

約25km

首都圏中央連絡自動車道

シーサイドライナー

〈	約50分	〉

〈	約1時間40分	〉

千葉方面

東京方面

東京方面

横浜・川崎方面

東金JCT

成田IC

東京方面

成東車庫

成東車庫

JR千葉駅

千葉東JCT

木更津JCT

JR	総武本線（普通）

〈	約50分	〉
千葉駅 松尾駅成東駅日向駅

成東・山武方面

山武成東IC

成東・山武方面

山武成東IC

松尾・蓮沼方面

松尾横芝IC

山武市

松尾・蓮沼方面

松尾横芝IC

山武市

山武市
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バスターミナル
東京八重洲


